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	اول
	1404.07.08
	بخشهای مختلف مایعات بدن 

	پس از پایان درس و با مطالعه منابع مربوط انتظار می رود دانشجو بتواند:
1- منابع دریافت مایع  و دفع آن از بدن را بیان کند.
2- نحوه ی توزیع مایعات در بخشهای مختلف بدن و اندازه گیری حجم هریک را بیان کند.
3- اسمولاریته و تونیسیته، محلول های مختلف و تاٌثیر آنها بر سلولهای بدن را تشریح نماید.
4- اختلالات بالینی ناشی ازتغییر حجم مایعات در نواحی مختلف بدن را بیان کند
5- انواع ادم و عوامل ایجاد کننده هریک را بیان کند.

	شناختی
	نقش فعال در بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ و فعالیت کلاسی
	سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ
	دکتر حسيني نژاد

	دوم 
	1404.07.15
	آشنائی با ساختار کلیه ها، نفرون و دستگاه جنب گلومرولی سیستم کلیوی ، فیلتراسیون و جریان خون کلیوی
	1- دانشجو آناتومی و بافت شناسی سيستم ادراری را از منظر عملکردی و همچنين نحوه انتقال ادرار از کليه به مثانه و چگونگی دفع ادرار از مثانه به خارج از بدن را فرا گيرد
2- .دانشجو سه پروسه اصلی تشکيل دهنده ادرار در نفرونها و همچنين جزئيات ساختاری و ديناميک
3- فيلتراسيون گلومرولی و عوامل اثر گذار بر GFR را فرا گيرد
4- دانشجو نحوه توزيع جريان خون در بخشهای مختلف کليه، عروق مقاومتی کليه، و چگونگی کنترل فيزيولوژيکی RBF و GFR از طريق اعصاب سمپاتيک، عوامل هورمونی و اتوکويد، و خودتنظيمی را فرا گيرد.
	شناختی
	نقش فعال در بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ و فعالیت کلاسی
	آموزش ترکیبی مجازی و سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ
	دکتر حسيني نژاد

	سوم
	1404.07.22
	جذب مجدد و ترشح
	1-دانشجو نحوه عملکرد انواع مکانيسمهای انتقال فعال و غيرفعال دخيل در بازجذب و ترشح توبولی و همچنين چگونگی بازجذب سديم، گلوکز، اسيدهای آمينه، کلر، بيکربنات و آب و ترشح مواد آلی کاتيونی و آنيونی در بخشهای ابتدائی و انتهائی توبول پروگزيمال را فرا گيرد.
1- دانشجو چگونگی لنتقال سديم، پتاسيم، کلر، بيکربنات، و آب را در لوپ هنله، توبول ديستال و مجرای جمع کننده فرا گيرد.
2- دانشجو چگونگی تنظيم بازجذب توبولی توسط نيروهای فيزيکی مويرگهای پريتوبولر، تعادل گلومرولی- توبولی، هورمون ها و اعصاب سمپاتيک را فرا گيرد.
	شناختی
	نقش فعال در بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ و فعالیت کلاسی
	آموزش ترکیبی مجازی و سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ
	دکتر حسيني نژاد

	چهارم
	1404.07.29
	آشنائی با کلیرانس و تنظيم اسمولاريته مايع خارج سلولي

	1- دانشجو تعريف و نحوه محاسبه کليرانس کليوی و استفاده از آن جهت کمی نمودن عملکردهای کليوی و همچنين فيزيولوژی مايعات خارج سلولی و داخل سلولی را فرا گيرد.
2- فرمول Gault-Cockcroft را بنويسد، و داليل استفاده از آن جهت محاسبه GFR در کلينيک را توضيح دهد.
3- اهميت استفاده از نسبت BUN به غلظت پالسمائی کرآتينين را در کلينيک توضيح دهد. 4- توضيح دهد که چرا، چگونه و با چه شرايطی کليرانس PAH ميزان جريان خون کليوی را تعيين می نمايد.
	شناختی
	نقش فعال در بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ و فعالیت کلاسی
	سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ
	دکتر حسيني نژاد

	پنجم
	1404.08.06
	تغلیظ ادرار وکنترل سدیم و پتاسیم خارج سلولی
	1-دانشجو چگونگی عملکرد مکانيسمهای مسئول در رقيق سازی ادرار و هايپراسموالر نمودن اينترستيشيوم مدوال و غليظ سازی ادرار را فرا گيرد.
2-جزئيات مکانيزم muliplication Countercurrent در لوپ هنله بمنظور ايجاد گراديان هيپراسموالريته مدوال را توضيح دهد.
3- جزئيات مکانيزم exchange Countercurrent در وازارکتا بمنظور حفظ هيپراسموالريته مدوال، عليرغم برداشت آب و امالح بازجذب شده توسط توبولهای ناحيه مدوال را توضيح دهد.
4- دانشجو نحوه عملکرد عوامل مختلف کنترل کننده دفع کليوی پتاسيم و سديم در بخشهای مختلف توبول و همچنين چگونگی تنظيم غلظت پلاسمائی پتاسيم و سديم را فرا گيرد.
	شناختی
	نقش فعال در بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ و فعالیت کلاسی
	سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ
	دکتر حسيني نژاد 
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	1404.08.13
	کنترل حجم خون و کنترل یون هیدروژن و اسید-باز 
	1 -دانشجو شيمی- فيزيک يون هيدروژن، اسيدها و بازهای مهم بدن، بافرهای اصلی خارج سلولی و داخل سلولی، و تفاوت عملکرد بافرهای بسته و باز را فرا گيرد.
2-دانشجو نحوه تشخيص انواع اختالالت اسيد- باز متابوليک، تنفسی و ترکيبی را بر اساس مقادير pCO2 ، pH و غلظت بيکربنات خون شريانی و همچنين چگونگی مقابله سيستم بافری، دستگاه تنفس و کليه با انواع اختالالت اسيد- باز را فرا گيرد.
3-دانشجو نحوه بازجذب و ترشح بيکربنات در بخشهای مختلف توبول و ساخته شدن بيکربناتهای جديد توسط سلولهای توبولی و همچنين چگونگی مقابله کليه با اختالالت اسيد- باز متابوليک و تنفسی را فرا گيرد.

	شناختی
	نقش فعال در بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ و فعالیت کلاسی
	سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ
	دکتر حسيني نژاد


جبرانی:

اهداف كلي درس: دانشجویان در پایان این درس با مفاهیم و عملکرد کلیه، چگونگي عملکردهای حیاتي کلیه جهت حفظ هوموستاز آب و الکترولیتها، دفع مواد زائد متابولیسمي، کنترل حجم مایع خارج سلولي و فشار خون شریاني، و تنظیم تعادل اسید- باز در بدن و همچنین اختالالت مربوط به آنها را فرا مي گیرند.



رفرانس ها: Guyton & Hall Textbook of Medical Physiology (2021) by J.E. Hall & M.E. Hall
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